
 

Les semis  

 
Semer est le fait de mettre une graine en terre pour qu'elle germe et se développe. Cette 
technique d'implantation est la base fondamentale du jardinage puisqu'elle est le départ de 
tous les végétaux. 
 
Il existe trois types de semis : 

 en ligne 
 en poquet (semis groupé) 
 à la volée 

Six grandes étapes sont nécessaires pour réaliser un semis : 

1 : Préparer le sol pour aboutir à une terre fine et légère. 

2 : Suivant les semis, tracer des sillons de 3 / 4 cm de profondeur pour un semis en ligne, 
regrouper 4 ou 5 graines dans un trou de 3 / 4 cm de profondeur pour un semis en poquet et 
étaler une poignée de graine sur une surface pour un semis à la volée. 

3 : Recouvrir les sillons ou les poquets et ratisser légèrement la surface du sol pour un semis à 
la volée. 

4 : Arroser abondamment le semis avec une pluie fine ou avec une faible pression. 
Pour des semis en période très sèche, il est préférable d'arroser l'emplacement du semis la 
veille pour pouvoir semer dans un sol frais. 

5 : Protéger les semis contre les loches et les limaces avec des cendres de cheminée ou de 
"l'anti-limace" ; sinon ils se feront un plaisir de dévorer les jeunes pousses. 

6 : Éclaircir, c'est-à-dire éliminer les plantes (stade 2 cm) les plus chétives pour garder une 
densité correcte suivant les cultures. 

 Pour bien semer il faut : 

 Être équiper; je conseil l'achat d'un semoir à main qui évite d'avoir la " main lourde". 

 Utiliser des graines non périmée et conservée dans un endroit sec. 

 Ne semer que dans des conditions correctes c'est-à-dire dans un sol qui n'est pas trop 
humide. 

 

 

 

 

 


